Instituicao de Utilidade Publica

(DR n®.18 — Il Série de 22.01.1983)

CETO - CLUBE ESCOLA DE TENIS DE OEIRAS
REGULAMENTO DE UTILIZAGAO DAS INSTALAGCOES
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DISPOSICOES DE CARACTER GERAL
1. Tém acesso as instalacbes do CETO, sécios e nao sécios, com as restricoes abaixo
inumeradas
2. Todos os frequentadores do Clube deverdo agir de modo cortés e bem educado para com
todos os outros.
3. Nao séo permitidos animais dentro dos edificios e espagos desportivos, com excepcao de caes-
guia.
4. O Clube nao se responsabiliza por qualquer objecto perdido ou deixado dentro das suas
instalacoes.
5. Nao sao permitidos dentro dos edificios e espacos desportivos do Clube equipamentos que
perturbem que perturbem o funcionamento das actividades.
6. As criangas com menos de 10 anos deverdo estar sempre acompanhadas de um adulto. O
CETO néo se responsabiliza pelas criangas que nao estejam acompanhadas.
7. Os adultos acompanhantes deverdo zelar pelo bom comportamento dos menores, nao
permitindo que corram nas instalagdes ou andem soltos e a gritar pelo Clube




8. Malas, sacos e quaisquer outros objectos, mas principalmente sacos de ténis, ndo deverao ser
deixados no meio do chdo das instalagbes, mas devidamente arrumados nos seus lugares

proprios.

SECRETARIA
Horario de funcionamento
A secretaria tem dois horarios durante o ano, um horario normal de Setembro a Junho e um
horério de Verao nos meses de Julho e Agosto (férias do pessoal).
a) Horério normal:
- 22 a 62 feira, das 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 20h00
- Sdbado, das 09h00 as 13h00 e das 15h00 as 18h00
- Domingos e Feriados, esta encerrada
b) Horario de Verao:
- 22 feira, das 14h00 as 19h00
- 32 a 62 feira, das 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00
- sabados, das 09h00 as 13h00

SALA DE CONViVIO
Utilizacao
A sala devera ser usada de maneira apropriada:
1. Nao é permitido estar deitado, saltar ou comer nos sofas
2. Nao é permitido tirar os sapatos ou por os pés em cima dos sofas
3. O som da televisdo e dos telemoveis nao devera incomodar os restantes utilizadores.

BAR/RESTAURANTE
Horario de funcionamento
Todos os dias das 09h00 as 24h00

CAMPOS DE TENIS
Horario de funcionamento
1. Os campos de ténis do CETO estao disponiveis no seguinte horario, durante todo o ano:
a) 22 a 62 feira, entre as 09HO0 e as 22H00 para os campos de terra batida e até as 22H30 para
os restantes pisos desde que nao utilizem os balnearios.
b) sabados, domingos e feriados, entre as 09H00 e as 19H30
2. Encontram-se excepcionalmente encerrados nas seguintes datas:
a) dia de Ano Novo, domingo de Pascoa e dia de Natal
b) a partir das 12H30 dos dias 24 e 31 de Dezembro.
3. Para além destas excepgodes, qualquer campo podera encerrar sob decisdo da Direcgdo, sem

aviso prévio, para manutencao ou atendendo a razdes de forca maior.




Utilizacao

1. As instalagdes desportivas do CETO para a pratica do ténis compreendem dois campos € uma
parede bate-bolas nas instalagées de Santo Amaro e nove campos e uma parede bate-bolas com
quatro miniténis no complexo da Alameda Conde de Oeiras.

2. As paredes bate-bolas sao de utilizacao livre pelos socios (excepto em periodos de utilizagao
pela Escola), ndo sendo objecto de reserva ou pagamento de taxa de utilizacdo; o periodo de
utilizacado nao pode exceder 15 minutos por jogador caso haja mais jogadores em espera.

3. Os campos podem ser utilizados por socios e ndo sécios.

4. Os cbnjuges e os filhos menores dos sécios, bem como os filhos maiores que, até aos 25 anos
inclusive fagam prova de dependéncia (mediante apresentacdo de coépia de documento
comprovativo de gozo de abono de familia ou documento equivalente), podem frequentar e utilizar
as instalacées do CETO nas mesmas condigdes dos sbcios.

5. Os campos de ténis sao utilizados em parcelas de tempo minimas de 55 minutos, comegando
as mesmas as horas certas ou meias horas.

6. A taxa de utilizacdo definida aplica-se a cada parcela de tempo de acordo com a tabela anexa.
7. Os jogadores poderao utilizar luz eléctrica, nos campos que a possuem, mediante 0 pagamento
de um suplemento que consta da tabela anexa.

8. A utilizagdo de qualquer campo sé € possivel quando estdo garantidas as condigbes de
qualidade e seguranca do piso estabelecidas pela equipa técnica de campos.

9. Nenhum jogador podera entrar no campo sem autorizagdo do funcionario em servico aos
campos e apés verificacdo da reserva e confirmacdo da modalidade de utilizagdo, a saber:
singulares ou pares, socio ou ndao socio e quota actualizada (pelo que devera exibir o cartédo
sempre que solicitado).

10. E expressamente proibida a utilizacdo dos campos para outra pratica desportiva que ndo seja
o ténis sem a autorizacao expressa da Direcgcdo do CETO, a menos que enquadrada no treino de
ténis, acompanhada do respectivo treinador.

11. E expressamente proibida a utilizacdo dos campos com objectivos comerciais sem a
autorizacdo da Direcgdo, nomeadamente aulas e treinos pagos.

12. A utilizacdo dos campos podera ser feita nas modalidades de singulares (2 jogadores) ou
pares (4 jogadores).

13. Os sécios com menos de 18 anos e mais de 60 anos e os filhos de socios, nos dias Uteis entre
as 9 e as 14 horas, podem utilizar os campos pagando 50% da taxa aplicavel aos sécios.

14. Os campos s6 poderdo ser utilizados para dar/receber aulas ou treinos pelos Profissionais da
Escola do Clube.

15. Considera-se situacdo de aula ou treino quando se verifique qualquer das seguintes
condigdes:

a) o reconhecido caracter profissional ou semi profissional de um ou ambos os intervenientes;

b) a assungédo de uma relacéo jogador-treinador;



c) a regularidade na frequéncia de tais situacgoes;

d) o comportamento em campo que indicie o decorrer de uma aula ou treino

e) o treino entre dois jogadores do Centro de Treino Especial (competicao da Escola de Ténis), de
acordo com a lista fornecida pela Escola de Ténis.

16. A reincidéncia em qualquer das condi¢cbes do nimero anterior originard uma situagéao de

infraccao disciplinar que sera tratada de acordo com o preceituado no Regulamento Interno do
CETO.

17. A Direcgao podera, com aviso prévio, afectar campos a realizagdo de torneios ou qualquer
outra finalidade por tempo indeterminado.

Reservas

1. As reservas dos campos s6 podem ser efectuadas pelos sécios, exceptuando o previsto no n® 5
seguinte

2. Areserva é gratuita

3. As reservas para a semana seguinte (de 22 feira a domingo), tém lugar a partir do sabado
antecedente na Secretaria do Clube, a partir das 09H00, se presencialmente, ou das 09h30, se
telefonicamente, pelos sécios na posse de todos os seus direitos, em nome do préprio e até duas
horas por dia, por ordem de chegada; se ocorrer feriado ao sédbado, as reservas terdo,
excepcionalmente, lugar a partir da 62 feira anterior, nas mesmas condi¢des, mas as 09H30 e
10HOO.

4. Excepcionalmente e somente nas marcagbes presenciais, se a disponibilidade de campos o
permitir, podera o sécio fazer a marcacao por mais duas horas para o0 mesmo dia, ap6s todos os
sécios presentes terem efectuado a respectiva marcagéao, respeitando sempre a hora de chegada.
5. Os jogadores nao socios e os abrangidos por parcerias com o Clube, poderdo reservar os
campos mas s6 para o préprio dia.

6. No acto da reserva deve ser informado o numero e/ou nhome de associado e a data, hora de
inicio e 0 numero de parcelas de tempo de utilizacao.

7. O so6cio que efectuar a reserva € o0 Unico responsavel por aquelas informacdes e pelo
pagamento do aluguer do campo.

8. Qualquer desisténcia de reserva com menos de 24 horas de antecedéncia obriga o responsavel
da reserva ao pagamento do aluguer, excepto por motivos de forga maior ou se 0 campo vier a ser
ocupado por outros jogadores.

9. A nao comparéncia no campo até 10 minutos ap6s a hora de inicio da reserva, sem aviso
prévio a secretaria, implica a perda do direito de utilizacdo do campo e permite a utilizacdo do
mesmo por outros jogadores. Se o campo ndo chegar a ser utilizado por outros jogadores,
implicara também o pagamento integral da taxa de utilizagao.

10. Se um campo previamente reservado para o fim de semana nao puder ser utilizado por motivo
alheio aos jogadores, ficara, esse campo, automaticamente reservado para a mesma hora e dia

da semana seguinte, desde que o jogador confirme a reserva no prazo de 48 horas.



Normas de Conduta

1. A pratica da etiqueta tenistica por parte dos jogadores € essencial aquando da utilizagao

dos campos.

2. Designadamente, devem os jogadores:

a) dar bom e devido uso aos campos, aos acessos e aos equipamentos

b) ter um comportamento educado, usar linguagem correcta, ndo gritar e nao perturbar os outros
jogadores.

C) néo levar comida

d) evitar o uso de teleméveis

3. Apenas jogadores de ténis sdo permitidos dentro dos campos, espectadores ou

acompanhantes deverdo permanecer sempre fora dos campos.

Vestuario

1. Os jogadores que pretendem utilizar os campos devem estar devidamente equipados para a
pratica desportiva do ténis, nomeadamente, calcando sapatos apropriados ao tipo de material do
piso. Especialmente nos campos de terra batida é obrigatério usar sapatos com sola apropriada
para este tipo de piso, sendo particularmente proibido o uso de sapatos de corrida.

2. Dentro das instalacées do Clube devera utilizar-se vestuario com o decoro devido, nao sendo

permitido, nomeadamente, estar em tronco nu.

GINASIOS
O regulamento interno, o horario e o precario encontram-se afixados junto a recepg¢ao dos
ginasios.
BALNEARIOS
Acesso

Apenas tém acesso aos balnearios os sécios com as quotas em dia e seus convidados, 0s
utilizadores dos ginasios e as pessoas que prestem servigos no Clube.

Cacifos
1. Os utilizadores devem solicitar o cacifo na recep¢ao dos ginasios.
2. A utilizacao dos cacifos é gratuita.

Normas de conduta

1. As normas de conduta devem ser respeitadas por todos os utilizadores dos balnearios,
reservando-se o CETO o direito de impedir 0 acesso aos que nao cumprirem as mesmas.

2. Todos os utilizadores devem:

a) evitar o desperdicio de agua e nao forcar o sistema de poupanca das torneiras.




b) utilizar as instalagdes apenas para os devidos fins, ndo sendo permitido fazer qualquer tipo de
tratamento médico no seu interior.

c) manter as respectivas roupas e demais haveres arrumados e ndo espalhados pelos bancos ou
pelo chao.

d) nao perturbar, com barulho ou outros comportamentos, os demais utilizadores.

€) ndo comer nas instalacoes.

f) comunicar na recepcdo do Clube sempre e quando verificarem a existéncia de algum
comportamento inadequado ou algum dano.

Norma de excepcao

A utilizagdo dos balneéarios podera ser suspensa por motivos de obras de beneficiagdo ou
reparacao de equipamentos, ou sempre que tal aconselhe a salvaguarda da saude publica, por
motivo de cortes de agua, electricidade ou outros.

DISPOSICOES FINAIS
1. Qualquer caso omisso no presente regulamento e/ou davida de interpretacdo, serdao apreciados
e esclarecidos pela Direcgao do CETO.
2. O presente Regulamento altera e substitui outros regulamentos ja existentes sobre as matérias
aqui regulamentadas.
3. O presente Regulamento entra em vigor a partir do dia 1 de Margo de 2016 e podera ser
alterado a todo o momento pela Direccao do CETO.




